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收費時間︰
開放後半小時至關門前一小時內

以下公眾假期，本中心暫停開放︰

2/10(一) 國慶日補假  

23/10(一) 重陽節
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22/12(五)   冬至
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今年是香港明愛70週年，回顧過去，明愛除了多元化

的服務外，最為人熟識應算是每年的明愛賣物會。

在數十年前，明愛以賣物會的方式進行籌款，可說是開

當時香港籌款的先河。隨著時代的變遷，籌款的方法

亦日趨多元化，當年既創新又有效果的賣物會籌款方法

，現在已顯得不太合符成本效益。明愛每年投入大量人

力物力於各區舉辦賣物會，但能夠籌到的善款卻相當有

力物力於各區舉辦賣物會，但能夠籌到的善款卻相當有

限。那為何明愛還每年堅持下去呢？

這個問題，曾有人問過已故明愛總裁力理得神父。神父

稱賣物會並不只是為了籌款，更重要是參與。明愛職工

固然參與其中，但我們的受眾也能參與其中，他們有些

是曾接受明愛服務，現在有機會透過擔任義工參與其中，

或透過捐贈物品、購買物品參與賣物會，支持明愛，回饋

社會。而對於一些有需要的受眾，亦可在參與賣物會過程

社會。而對於一些有需要的受眾，亦可在參與賣物會過程

中，以較便宜的價錢，購得他們所需物品；而他們購買物

品的金錢，又能幫助其他有需要人士。透過這些參與，明

愛職員、受眾、社區連繫在一起，互惠互利。

長洲，有幸也是明愛賣物會選定的其中一個舉辦地區，

在街坊的支持下，賣物會也發展得頗具社區特色。

首先，明愛長洲賣物會已發展得頗能深入民心，每年十月十

一月左右，不少街坊便會主動詢問明愛賣物會舉行日期。

一月左右，不少街坊便會主動詢問明愛賣物會舉行日期。

另外，賣物會當日，更會呼朋喚友，帶備購物車前來支持。

市區舉辦的明愛賣物會，多是其他區人士慕名前往，但長洲

的賣物會，約有九成是本土居民來支持。

其次，明愛長洲賣物會的義工，有不少是曾是明愛的學生、

受眾、職員或是地道的街坊，且數十年來一直支持明愛，與

明愛及長洲社區有著深厚的情誼。每年的賣物會，義工和街

坊相遇，便像老朋友
坊相遇，便像老朋友敍舊一般，其樂融融。

過去三年，因疫情關係，長洲區未能進行大規模的慈善賣物會。

今年11月19日長洲區的賣物會在龍仔村舉行，希望各街坊能繼續

支持，讓我們能在一起參與賣物會的過程中，繼續延續過往的那

份情誼。
陳子陞

主任的話
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      日期︰15/10/2023(日)
報到時間︰上午10:00 
出發地點︰長洲公眾碼頭
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優異︰羅玥筠
(長洲聖心幼稚園)

季軍︰黃啟康
(路德會陳恩美幼兒園)

亞軍︰羅芊月
(路德會陳恩美幼兒園)

冠軍︰張景然
(路德會呂君博幼兒園)

幼
稚
園
親
子
B
組組

優異︰翁梓朗
(錦江幼稚園)

季軍︰黃敬皓
(路德會陳恩美幼兒園)

亞軍︰LEUNG CHUI YU
(路德會陳恩美幼兒園)

冠軍︰周思弦
(錦江幼稚園)

幼
稚
園
親
子
A
組組

我愛我家填色比賽 - 得獎名單
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我愛我家填色比賽 - 得獎名單

優異︰鄭卓騰
(長洲聖心學校)

季軍︰梁芯悠
(長洲聖心學校)

亞軍︰李倬瑜
(長洲聖心學校)

冠軍︰陳詠桐
(長洲聖心學校)

高
小
組

優異︰周影悅
(長洲聖心學校)

季軍︰胡可兒
(國民學校)

亞軍︰李卓殷
(長洲聖心學校)

冠軍︰羅允謙
(國民學校)

初
小
組
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萬聖節活動

活動編號：CC 4880 

密室哈佬喂
日期：28/10 (六)
時間：晚上7:00–9:00
地點：本中心
對象：6–12歲會員
名額：20人 (綜援名額︰2名)
費用：$20
負責職員：李植文負責職員：李植文

活動編號：CC 4879 

萬聖節面具製作
日期：28/10 (六)
時間：下午3:00–5:00
地點：本中心
對象：6–12歲會員
名額：6人
費用：$10 (另加材料費$30) 
負責職員：潘敏敏負責職員：潘敏敏
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聖誕小食系列
活動編號：CC 4885 A – D

地點：本中心             對象：8-14歲會員
名額：每組6人(綜援名額：每組1名)
費用：$20(另加材料費$40)
備註：自備圍裙及食物盒   負責職員：潘玉意

B班
Pizza

10/12(日) 
下午2:00–4:00

A班
朱古力忌廉泡芺
10/12(日) 

上午10:00–12:00

C班
聖誕CupCake
17/12(日) 

上午10:00–12:00

D班
芝士煙肉酥皮卷
17/12(日) 
下午2:00–4:00

日期：23/12 (六)
時間：下午3:00–5:00
地點：本中心
對象：10–12歲會員
名額：4人 
費用：＄２０ 
          (另加材料費 ＄２０)
負責職員：馮庭政

拼出立體聖誕樹
活動編號：CC 4884 

活動編號：CC 4883 

聖誕裝飾師–
許願球製作
內容︰製作許願球和
      佈置中心聖誕樹
日期：16/12 (六)
時間：下午2:30–4:30
地點：本中心
對象：6–10歲會員
名額：8人名額：8人
費用：＄１０ 
     (另加材料費＄３０)
負責職員：潘敏敏

聖誕節活動
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兒童活動

日期：7，21/10 及 4/11 (逢六、共3次)

時間：下午3:00–4:30     地點：本中心

對象：6–10歲會員        名額：10人

費用：免費           負責職員：潘敏敏

Saturday Board Game 遊樂場

活動編號：CC 4886 

內容︰益智和腦力訓練小遊戲

日期：5–26/10 (逢四、共4次)

時間：晚上6:00–9:00

地點：本中心

對象：6–12歲會員

名額：8人 

費用：免費費用：免費

負責職員：馮庭政

腦力大挑戰
活動編號：CC 4887 活動編號：CC 4888 

日期：2–23/11 (逢四、共4次)
時間：晚上6:00–9:00
地點：本中心
對象：6–12歲會員
名額：8人 
費用：免費
負責職員：馮庭政負責職員：馮庭政

定力大挑選
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兒童活動

內容︰面試技巧訓練

日期：20/10, 3/11, 17/11, 

      1/12, 15/12 

      (逢五、共5次)

時間：晚上7:00–8:00

地點：本中心

對象：11–12歲會員對象：11–12歲會員

名額：6人

費用：＄１００

負責職員：李植文

升中面試
Be Prepared

活動編號：CC 4892 

時間︰上午11:00–下午1:00
地點：本中心
對象：7–12歲會員
名額：每組6人
      (綜援名額：每組1名)
費用：＄２０ 
      (另加材料費 ＄３０)      (另加材料費 ＄３０)
備註：自備圍裙及食物盒
負責職員：潘敏敏

A班           B班

16/12(六)     23/12(六)

韓式壽司卷    日式壽司卷

冬日煮意
活動編號：CC 4891 A/B 

內容︰製作芒果糯米糍及雞蛋仔

日期：23–30/12 (逢六、共2次)

時間：下午1:00–2:00

地點：本中心

對象：6–12歲會員

名額：6人 (綜援名額：1名)

費用：＄４０ (另加材料費＄６０)費用：＄４０ (另加材料費＄６０)

備註：自備圍裙及食物盒

負責職員：李植文

甜品小食2重奏
活動編號：CC 4890 

日期：7–28/12 (逢四、共4次)

時間：晚上6:00–9:00

地點：本中心

對象：6–12歲會員

名額：8人 

費用：免費

負責職員：馮庭政負責職員：馮庭政

遊戲王大挑戰
活動編號：CC 4889 
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戶外活動

日期：11/11 (六)

集散：上午8:45 / 下午5:15於長洲碼頭

對象：6–12歲會員

名額：10人 (綜援名額：1名)

費用：＄５０ (包午膳)

備註︰自備交通費及飲用水

負責職員：馮庭政負責職員：馮庭政

衝出長洲︰九龍區–中電鐘樓文化館

活動編號：CC 4897 

日期：25 / 11 (六)

時間：上午10:00於本中心集合/ 下午6:00於中環碼頭解散

對象：7–12歲會員及其家長會員

名額：20人 (綜援名額：2名)

費用：＄60/人 (包旅遊車費)

脩註︰自備船費，食物，飲用水及防曬用品

負責職員：潘敏敏負責職員：潘敏敏

親子秋意野餐–迪欣湖
活動編號：CC 4896 
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戶外活動

內容︰由參加者親自構思餐單, 往購買食材及戶外煮食，

      提升自信心及學習與人溝通

日期/時間 ︰11/11(六) 下午3:00–4:00 本中心

            18/11(六) 上午8:45 / 下午5:15於長洲碼頭集散

對象：8–12歲會員

名額：6人 (綜援名額：1名)

費用：＄１００ (自備交通費)費用：＄１００ (自備交通費)

負責職員：潘敏敏

自「煮」少年–郊外篇
活動編號：CC 4899 

日期：27/12 (三)

集散：上午8:45 / 下午5:15於長洲碼頭

對象：6–12歲會員

名額：10人 (綜援名額：1名)

費用：＄７０ (包午膳及入場券)

備註︰自備交通費及飲用水

負責職員：馮庭政負責職員：馮庭政

衝出長洲︰新界區–香港濕地公園

活動編號：CC 4898 
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大露營活動．聖誕義工招募

聖誕月佈置
義工招募

普天同慶
內容︰佈置中心及準備聖誕派對

日期/時間︰

2/12 (六) 2–6pm

 3/12(日) 10am–6pm

地點︰本中心

對象︰10–24歲會員  

名額︰30名名額︰30名

費用︰免費

負責職員︰潘玉意

活動編號：CC 4901

合辦單位：香港童軍總會離島區

內容︰露營、營燈會、天文觀測及攝影、童軍技能工作坊等

日期：12月2日–3日(六、日) 

地點︰長洲山頂運動場

對象：區內童軍成員 (小童軍須家長陪同作親子露營)

活動收費及其他詳情將稍後公佈
查詢可電2981 1441 與Sing Sir聯絡

離島童軍700分鐘馬拉松
天文攝影大露營

活動編號：CC 4900 



暑期活動回顧
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木製光刻掛飾

盛夏手工藝工作坊
升中面試班

長洲景物刺繡

海洋科學工作坊
芬蘭木柱體驗日



暑期活動回顧
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籃球小組
小組烹飪活動

探訪流浪貓暫託間書店繪本活動

恐龍探險隊
升中營



暑期活動回顧
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童軍自理宿一宵

藍染
學校宿一宵

War Game

西園農莊
歷奇之旅

青少年興趣

體驗



暑期活動回顧
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兒童烹飪活動 親子烹飪活動

Summer沙灘日 Summer UAP

SUMMER CHEESE CAKE工作坊
小童軍
大步走



暑期活動閉幕禮
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跆拳道表演

芭蕾舞表演

青年歌唱表演

「成長的天空」

活動分享



社交技能發展課程

22

如學校未能實體授課，以下Sally老師教授

的課程將改以Google Meet網授，請參閱

網頁上之『網上活動錄影說明』，一經報名代表接受此項安排



社交技能發展課程
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社交技能發展課程

** 6歲以下不符會員資格之非會員參加者，可選擇每年繳付
   $60行政費以享用會員價參加，或每次額外加收$30之非會
   員收費。
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入會申請

會員申請

  資格︰本港居民

1. 個人會籍︰兒童：6 - 14歲  青年：15 - 24歲

2. 家庭會籍︰直系家庭會員，其中一位成員年齡必須為6 - 24歲

手續︰
1. 親臨本中心詢問處填寫表格辦理入會手續。如申請家庭會籍，可

  由其中一位成年代表成為申請人

2.2. 帶備個人出世紙或個人身份證正本或影印本，以供核對。如申請

  家庭會籍，請帶備每位成員之出世紙或個人身份證正本或影印本

3. 繳交年費

 會員年費︰
1. 個人會籍︰30元

2. 家庭會籍︰每個家庭60元，人數不限

3. 領取綜合社會保障援助金人士︰免費

會員會籍在有效期內，會員可以要求刪除其會籍，本單位將順應要求

刪除所有有關紀錄，但是已繳交之會員費則概不發還

退會程序

-參加者需為中心有效會員(部份課程及活動歡迎非會員參加)

-參加者名額需交費作實，恕不提供留位服務

-如以支票付款，支票抬頭為『香港明愛』/『Caritas-HK』，支票背

  面請寫上參加者姓名及課程或活動名稱

-交易滿$200，歡迎以Visa或MasterCard支付

-課程及活動開始前十個工作天，會按報名情況決定是否舉行，有意參

 加者請從速報名 加者請從速報名

課程及活動報名須知
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特殊天氣及退出服務安排

1.若果本單位因應環境轉變而需要調動服務，因而引致參加者所參加的服務不能如期舉行，
  參加者可獲退回已繳交之費用(材料費除外)。參加者亦可選擇將已繳交之費用轉為參加其
  他服務。

2.參加者在報名後可退出所參加之服務，惟需按以下規定申請退回所繳費用：
‧最少在服務舉行前六個工作天提出退出服務的意願，有關申請一經提出，將不可撤回；
‧甲 : 若有關服務已有候補者等候，則會安排由候補者補上，退出服務者可獲退回已繳交
       之費用，惟需繳交手續費＄３０；或       之費用，惟需繳交手續費＄３０；或
‧乙 : 若有關服務沒有候補者，則參加者可以推薦合符資格的人士補上，惟本單位保留接納
       該候補人士的權利。
       若該候補人士獲接納參加服務，則退出服務者可獲退回已繳交之費用，惟需繳交手續
       費＄３０；或
‧丙 : 若最終沒有任何候補者補上，則退出服務者將不能獲退回已繳交之費用。

3.會員可以要求取消其會籍，本單位可應要求刪除有關記錄，惟已繳交之會員費則不獲發還

4.在下列情況下，本單位可以取消參加者參加服務的資格，已繳交的費用概不發還：4.在下列情況下，本單位可以取消參加者參加服務的資格，已繳交的費用概不發還：
‧參加者被本單位發現並非如所申報般符合參加資格
‧在服務進行期間參加者不遵從負責職員就其言論、行為的勸喻

5.所有獲退還之費用，均會在十二個工作天內發還

退出服務安排

︰如常舉行 ︰取消 ︰請致電本中心查詢

︰自行決定(各缺席課堂，均不獲退款/補課)

距離活動進行前三小時內 *天文台曾發出8號或以上風球 *或黑色暴雨警告 *所有活動均取消。

戶外活動

/

/

/

/

室內活動

黑色暴雨警告

紅色暴雨警告

黃色暴雨警告

8號或以上信號

3號強風信號

1號戒備信號

天氣狀況



對象 : 中心有效會員

費用 : $10 / 半小時

時間 : 星期一至五 下午2:30 -  晚上8:00內

       星期六     上午11:00 - 下午4:30內

備註 : 可於中心開放時間內來電預約，使用前於

       詢問處交費;請愛護中心物資，使用後請通

       知詢問處職員       知詢問處職員

琴房租用

   隨便揀

【床上用品】

長洲新興街

1號地下

購買任何原價床上用品滿

一佰元可獲九折

長洲大新海傍街

103號地下

滿二十元可獲九折 

(特價品/書籍/字典除外)

購買紀念品滿$100

可獲九折長洲新興海傍街

79號地下

持有效明愛會員證的會員，可於下列商戶享有優待（排名不分先後）

會員優惠計劃
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課程及活動優惠制度
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明愛青少年及社區服務      
修訂於2018年4月1日

明愛青少年及社區服務
「領取綜合社會保障援助人士」

課程及活動優惠制度



服務質素標準
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服務質素標準大鋼
詳細資料可參閱

標準9：安全的環境

標準10：申請和退出服務

標準11：評估服務使用者的需要

標準12：知情的選擇

標準13：私人財產

標準14：私隱和保密

標準15：申訴標準15：申訴

標準16：免受侵犯

標準1：服務資料

標準2：檢討及修訂政策和程序

標準3：運作及活動紀錄

標準4：職務及責任

標準5：人力資源

標準6：計劃、評估及收集意見

標準7：財政管理標準7：財政管理

標準8：法律責任

23-25年度中心諮詢委員會名單

選任委員:

盧凱晴女士

李穎琳女士

陳綽軒先生

李樂怡女士

邀任委員︰

郭婉琪女士(國民學校校長)

孔憲禮先生(長洲鄉事委員會第一副主席)

吳滿堂先生(長洲花地瑪聖母堂代表) 

王麗麗女士(便以利會傳道人)

劉麗華女士(會員家長)
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大家對我們服務有任何意見，可填下欄並連同聯絡方法寄

回本中心單位主任收，又或放入中心的意見箱內，凡具姓

名及有提供聯絡方法者，我們會於14天內處理或回覆。

服務使用者意見表



中心職員架構圖
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周萍

服務員

陳子聰

陳珺怡

活動助理

陳玉鳳

文員

潘敏敏

福利工作員

註冊社工

潘玉意* 

李植文* 

馮庭政*  

諮詢委員會
 

萬冬兒 (主席)

督導主任

陳子陞*

高級督導主任

楊可樺*

明愛青少年及社區服務總主任

 陳偉良* 

*註冊社工 
 Registered Social Worker



碼
頭

街市

長
洲
公
園

天
后
廟

滙豐

銀行

慧
恩
中
學

雅
寧
苑
豪
澤
閣

錦江小學

海
傍
街

大
興
堤
路

大興堤路

中
學
路

從碼頭步行至中心
約10–15分鐘
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2023年10至12月通訊

地址︰香港長洲雅寧苑豪澤閣地下

電話：2981 1441

傳真：2981 5937

網址︰ccit.caritas.org.hk

電郵：ycsccit@caritassws.org.hk

督印人:楊可樺(高級督導主任)

印刷日期:2023年9月

印刷數量:900

中心FACEBOOK      中心IG


